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Seja bem-vinda, família! Vocês escolheram o Colégio Carmo
para iniciar a trajetória escolar do(a) seu(sua) filho(a). 

Confiem na escola, estamos juntos nessa missão!
 

M A T E R N A L  I I ,  I I I ,  1 º  P E R Í O D O  

 Vários combinados são feitos. 
É importante que todos sigam
rotineiramente. As regrinhas
valem para todos e assim temos
uma iniciação tranquila e feliz
para nossas crianças.

É essencial, para uma boa adaptação, a
pontualidade na hora da entrada e da saída. Isso
favorece uma maior segurança para a criança.
No período de adaptação, trabalhamos com

horário reduzido (Maternal II e III). As crianças
não aguentam situações “novas” por um longo
período de tempo, mesmo que estas lhes sejam
agradáveis. Preferível menos tempo na escola
com satisfação, do que mais tempo com
insatisfação. 

De preferência, uma pessoa à qual a
criança não seja muito “ligada”, para
não demonstrar, caso haja,
insegurança em deixá-la. Não
permanecer dentro do contexto
escolar; não interferir na rotina, falar
com a criança que ela tem que se
referir à professora para atender às
suas solicitações, estimular e encorajar
a criança positivamente. Caso algum
acompanhante necessite permanecer
na escola, ficará em local separado, a
ser definido e informado.

Por quê? São novas pessoas, novo
espaço, novo jeito, novos hábitos, tipos
de afetividade (aceitáveis ou não),
sensibilidades diversas, gostos
diferentes, tempo de cada um - que
deve ser compreendido e respeitado por
ambas as partes; portanto, é necessário
respeitar cada criança como um ser
único.

Evitar fotos no primeiro dia, quantidade
de pessoas da família, excesso de
perguntas com ansiedade por respostas.
Procure deixar que a criança fale - caso
ela se sinta confortável – se “não”, não
insistir. Como sugestão: mostrar que você
gosta e confia na escola, que você
também realiza em casa, com satisfação,
coisas que ela provavelmente fará na
escola: cantar, brincar, representar,
desenhar, etc.
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Hábitos e alimentação
Manter hábitos caseiros no período
de adaptação (mamadeira, chupeta,
fraldas, sono, alimentação, convívio
de pessoas, etc... Desde o primeiro
dia de aula, as mochilas, lancheiras,
potes, lanches, toalhinhas –
guardanapo, e demais recipientes,
deverão conter o nome da criança.
(Sugestão – etiquetas de roupa ou
escrever em fita crepe).
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 Chupeta, paninho, travesseirinho ou
aquele brinquedo especial: as crianças
costumam se apegar a algum objeto e é
bom que venham para escola com ele
nessa fase de adaptação, pois vai dar uma
sensação de aconchego. Não existe uma
idade limite para ter um objeto de
transição, mas não se preocupe, pois ela
vai deixá-lo aos poucos, quando ela se
sentir mais confiante no ambiente escolar.
Objetos caros ou de valor sentimental não
devem ser enviados. 
Trazer uma lancheira com os alimentos. 
Trazer uma mochila ou bolsinha, contendo
fralda, toalha, sabonete, lenço umedecido,
roupa e calçado extra – tudo com o nome
da criança (Maternal II e, se necessário,
Maternal III).

O uso é diário. 

Caso o uso deste atrapalhe
na adaptação, deixar que a
criança venha sem ele por
um determinado período.

Os bilhetes da escola irão colados no
caderninho oferecido pela escola
(pedimos que esteja sempre na mochila).
Sempre que os familiares necessitarem
conversar com a professora, o horário
apropriado é no final da aula ou em dia
que pode ser agendado previamente
para atendimento. Recados, na hora da
entrada, deverão ser passados para a
coordenadora, pois nesse período e
durante as aulas, a professora precisa
estar atenta às crianças e não poderá
conversar com os pais.

No período de
adaptação, não mandar
a criança com sono.
Colocá-la para dormir
antes de vir para a escola
- combinar a troca de
horário com a professora,
se necessário.
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Fale conosco:
(32) 3421-2085 / (32) 3421-3863 / (32)3421-1420

Tel. da Educação Infantil: (32) 3421-1707
E-mail: pedagogico@colegiocarmo.com.br
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